
　好ましい人間関係を基盤とし、趣味や特性を生かして、集団生活
による豊かで充実した学校生活を体験させ、人格の調和的発達を
めざす。

休養日
　原則として、平日１日以上、週休日等１日以上の週２日とし、週末
大会等で活動した場合は休業日を他の日に振り替えるなど、年間
で１０４日以上、週末は５２日以上が休業日となるように留意する。

活動時間

平日の活動時間は１８時３０分までとする。
休日の活動時間は１６時３０分までとする。
　定期考査発表の日から、終了の日までの活動は停止する。ただ
し、考査修了後に公式試合のある場合は、定期考査期間中部活
動願を提出の上、顧問の指導のもと１時間以内の活動を認める。

　各部は、年度当初に年間計画を作成し、無理のない練習計画に
基づいて活動する。

　特別の事情により上記以外の時間に活動する場合は、部活動参
加願を提出の上、保護者の了解を得、顧問が必ず付き添う。

部活動に関する方針

休養日と活動時間の設定

活動計画
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