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５月のテーマは、「生活習慣を見直そう！」です！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

としょだより 

担当：西田 （３４H） 

美濃 （３４H） 

 

 

 

 

 

委員長    杉田 （３１H） 
副委員長  髙瀨 （２１H） 

行事係長  見義 （３２H） 

広報係長  森本 （３３H） 

 

５月号 

富山南高校 図書委員会発行 

 

～図書委員長からのあいさつ～ 

 前期図書委員長になった杉田です。今年度も前年度に引き続き、皆

さんに本の楽しさを伝えるとともに、図書委員全体で本に親しむこと

ができる新しい企画を考えていきたいです。 

 

【図書委員会活動予定】 

＊広報紙「としょだより」発行・展示企画 

＊図書館行事の企画・運営 

＊蔵書点検・館内整理 など 

＊カウンター当番・本の排架 
 

＊書影の掲載は出版社の許可を得ています。  

まるごとわかる!生活習慣病 

坂根直樹 著／南山堂 
ゴールデンウィークの連休はついつい食べすぎたり 

運動不足になったりしてしまいますよね。 

そんな今こそ手に取って欲しい本が 

『まるごとわかる！生活習慣病』です。 

この本では、生活習慣になる仕組みや改善方法など 

意外と知らない健康の知識をイラストでわかりやすく解説しています。健康的

な生活リズムを取り戻すヒントをこの本で見つけてみませんか？ 

 

ハーバード、スタンフォード、オックスフォード…科学的に証

明されたすごい習慣大百科 : 人生が変わるテクニック

112個集めました 

堀田秀吾 著／SB クリエイティブ 
「連休明け、体が重い……」と感じる今こそ 

手に取ってほしい一冊です。気合や根性に頼らず、 

脳の仕組みを利用して「つい動いてしまう」 

仕組みを作る 112のコツが満載。まずは 5分だけ、 

小さく動く。そんな科学的な習慣で、日常を 

軽やかに再開させませんか？ 
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テーマを決めて、企画展示を行っています。 

 

現在は、「先生おすすめの本」「新書を読んでみよう」「読書感想画」 

の展示を行っています。 

 

5月の「県立図書館の本 展示」は、「新緑の季節に読みたい！ 

みどりの本」です。緑色に関係する本、表紙が緑色の本、主人公がみど

りさん、などなど、いろんな“みどり”を展示しています。 

ぜひ手に取ってみてください！ 

魅力ある富山南高校の図書館について 

『南高校図書館図鑑』と称して詳しく紹介します！  
学校図書館は「学習センター」「読書センター」「メディアセンター」の３

本柱で構成されています。富山南高校図書館は、県内の高校で唯一、

富山県立図書館の連絡車が定期巡回しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習センター授業、課題等の調べ学習ができます。 
 

読書センター幅広いジャンルの図書資料があります。毎週水曜日に

は、県立図書館の図書資料を取り寄せ、貸し出しを行っています。 
 

メディアセンター新聞や雑誌、DVD 等があります。また、館内設置の

PCを使って、館内だけでなく県立図書館の蔵書検索ができます。 
 

 

【行事】教養講座や、南苑祭での企画、展示があります。皆さんの  

参加をお待ちしています(｡ᵕᴗᵕ｡) 

 

図書館にある意外なもの 
 

図書館には本だけでなく、雑誌や漫画も 

多数揃えてあります。 

雑誌コーナーには、話題のアニメを取り上げることもある本とコミック

の情報誌『ダ・ヴィンチ』や、人気アイドルが掲載されることもある時

代を先取りする週刊誌『AERA』などがあります。 

漫画コーナーには、大人気の『BLUE GIANT』や『火の鳥』『あさき

ゆめみし』などがあります。 

特におすすめしたいのは、今年共通テストで出題された 

『ベルサイユのばら』という漫画です。 

 

なにかひとつでも気になったものがあれば、お気軽に 

図書館をのぞいてみてください。 

 

 

 


